Kanjertraining in groep 3/4

In groep 3/4 krijgen we les in kanjertraining. Wij doen dit op allerlei verschillende manieren en
gebruiken hiervoor leuke werkvormen. Onze juf leest voor uit het boek “Max en de klas”. Dit boek
gaat over Makx, die allerlei situaties meemaakt in de klas en leert hoe hij op een goede manier
problemen kan oplossen.

Elke week hebben we een kanjerkring. Tijdens deze kring benoemen we onder andere het witte-
pettengedrag (kanjergedrag) wat we van elkaar zien. Ook bespreken we voorvallen die in de klas zijn
gebeurd en helpen we elkaar om een kanjer te zijn door na te denken over hoe je in bepaalde
situaties zou kunnen reageren met de witte pet op.

Op onderstaande foto’s zie je een voorbeeld van een vertrouwensoefening. Deze oefeningen hebben
als doel elkaar te leren vertrouwen en positief te denken over jezelf en de ander. Hierbij hebben wij
onze witte pet op en letten goed op de kanjerregel: “wij vertrouwen elkaar”.

Wij doen ook wel eens samenwerkingsopdrachten. Bij deze werkvorm is het uitgangspunt weer dat
wij de witte pet opzetten en we goed letten op de kanjerregel: “wij helpen elkaar”. Op onderstaande
foto’s proberen we een hoepel door te geven in de kring zonder dat we elkaars handen loslaten. Dit
was best lastig, maar het lukte heel goed!




